ey Phou

RESTAURANTS ASIATIQUES

MENU




1a,2,5,6a,10,12,14
Box 1 58pcs

49.80€

10 Beignetroll saumon avocat cheese
8 Saumonroll cheese

8 Masago roll tempura dorade asperge
8 Spring roll thon avocat

8 Oeuf maki poulet ananas

8 Fotomaki avocat mangue cheese

8 California thon cuit lait asperge
Edaname

1a,2,5,6a,10,12,14
Box 2 50pcs

59.80€

10 Beignet roll tempura crevette cocombre serm M.J

8 Suggestions roll saumon fumé fromage sauce chef

8 California thon avocat @
8 Fotomaki tempura crevette mangue =
4 Sushisaumon

4 Sushi thon

2 Sushimactre

2 Sushitempura poulet

2 Sushiavocat

Edaname

1a,2,5,6a,7,10,12,14
Box 3 70pcs

69.80€

10 Beignetroll saumon cuit avocat cheese
8 Oeuf maki poulet ananas

8 Fotomaki tempura crevette mangue

8 California thon avocat

8 Masago roll saumon cuit laitue asperge
8 Sashimi saumon
8 Sashimithon

4 Sashimi crevette
4 Sashimi mactre
4 Sashimipoulpe
Edaname




1a,2,5,6a,7,10,12,14
Box 4 66pcs : : 79.80€

10 Beignet roll tempura crevette concombre serm M.J
8 Saumon roll cheese

8 Soja maki poulet ananas

8 Masago roll saumon cuit laitue asperge

2 Sushisaumon cheese
2 Sushithon cheese

2 Sushianguille fumé
2 Sushitempura poulet
2 Sushi mangue

2 Sushiavocat

6 Sashimi saumon

6 Sashimithon

4 Sashimi mactre

4 Tempura crevette
Edaname

Box 5 (famille) 140pcs “*>**'"'*** 149.80€

20 Beignet roll tempura poulet ananas sauce chef
16 Suggestions roll saumon avocat sauce nanami
16 Saumon roll cheese

16 Fotomaki tempura crevette mangue
16 Oeuf maki poulet cuitananas

16 Californiathon avocat

8 Sushisaumon cheese

8 Sushithon cheese

8 Sashimisaumon

8 Tatakithon

8 Sashimidorade

Edaname

Box 6 (saumon royal) 80pcs """ 89.80€

10 Beignet roll saumon avocat ferts cheese
8 Suggestions roll saumon fumé avocat cheese sauce chef
8 Fotomaki tempura saumon avocat

8 California saumon cuit laitue asperge
8 Oeuf maki saumon avocat

8 Saumon roll cheese

10 Sushisaumon

10 Sashimisaumon

10 Tataki saumon

Edaname




Plateau 1 (saumon mixte) 3opcs

28.00€ 2,5,10,12,14

8 Saumon roll cheese

8 Masago roll saumon avocat

8 Fotomaki tempura saumon ananas
3 Sushisaumon

3 Sashimisaumon

Plateau 2 (Beignet rolls) 20pcs
22.00€ 1a,2,5,6a,10,12,14

5 Saumon avocat ferts cheese

5 Thon cuit laitue asperge sauce nanami
5 Tempura crevette cocombre serm M.)J
5 Tempura poulet mangue sauce chef

Plateau 3 (maki rolls) 32pcs
23.50€ > 6101014

8 Soja maki saumon avocat cheese

8 Spring maki thon avocat

8 Fotomaki tempura crevette mangue
8 Oeuf maki poulet cuit ananas

Plateau 4 (california rolls) 32pcs
22 00€ 1a,2,5,10,12,14

8 Serm roll saumon avocat
8 Serm roll thon avocat

8 Masago roll tempura dorade asperge cheese
8 Masago roll poulet cuit ananas

Plateau 5 (rolls mixte) 26pcs
22 00€ 1a,2,5,6a,10,12,14

10 Beignet roll thon cuit laitue asperge sauce nanami

8 Fotomaki roll saumon avocat
8 California roll tempura crevette mangue




Plateau 6 (sushi saumon) 10pcs
23.00€ """

4 Saumon
3 Saumon cheese
3 Saumon mi cuit
Edaname

Plateau 7 (sushi mixte) 10pcs
25.00€ 5,6a,10,12

2 Saumon cheese
2 Thon cheese

2 Crevette cheese
2 Tempura dorade
2 Anguille fumé
Edaname

Plateau 8 (saumon et thon) 26pcs
26 00€ 5,10,12,14

8 California serm thon avocat
8 California masago saumon avocat
2 Sushisaumon

2 Sushithon

3 Sashimisaumon
3 Sashimithon
Edaname

Plateau 9 (mixte) 26pcs
32.00€ 156271012,

10 Beignet roll saumon avocat cheese

8 Suggestions roll crevette thon sauce chef
3 Sashimisaumon

3 Sashimithon

2 Sashimi mactre

Edaname

Plateau 10 (végétarien) 22pcs
23.00€ "

8 Suggestions roll avocat mangue ferts cheese
8 California roll concombre laitue cheese

3 Sushiavocat cheese

3 Sushimangue cheese

Edaname




120. Saumonroll 11.50€ 121. Saumon thonroll 12.50€

Saumon, avocat, oeuf de saumon, Saumon, thon, mangue,
.2,5,10,12 5,10,12
serm, sauce nanami masago, cheese

122. Crevette roll 13.50€ 123. Pouletroll 11.50€
Tempura crevette, thon, ananas, Tempura poulet, asperge, oeuf,

o 5,6a,10,12 .1a,2,5,10,12
oignon, sauce chef avocat, masago, sauce tayaki

124. Saumon fuméroll 12.50€ 125. Doraderoll 11.50€
Saumon fumé, avocat, cheese, Tempura dorade, asperge, avocat,

5,10,12 .5,10
sauce chef masago, sauce tayaki

126. Foie grasroll 15.00€ 127. Calamarrougeroll 12.50€

Foie gras de canard, avocat, ceuf, Calamar rouge, poulet cuit, concombre,
5,10,12 9 o 7,10,12

ferts, oeuf de saumon mangue, oignon fin, serm

128. Saumon roll avocat cheese 129. fruit roll 8.50€
8.50€ Avocat, mangue, ferts,

10,12
5,12 serm, cheese




130.

131.

132.

133.

134.

135.

136.

137.

138.

1a,2,5,10,12

Saumon roll
Saumon, avocat, ferts, cheese

Saumon fumé roll ****"*

Saumon fumé, concombre, oignon, sauce chef
Tempura saumon roll %"

Tempura saumon, avocat, oignon, sauce tayaki
Thon cuit roll ****"*

Thon cuit, laitue asperge, oignon, sauce nanami
Tempura crevette roll %"

Tempura crevette, concombre, serm, sauce M.J
Foie gras roll >

Foie gras de canard, avocat, ferts, cheese
Tempura poulet roll *™****2

Tempura poulet, mangue, sauce chef

Tempura dorade rol| %"

Tempura dorade, mangue, oignon, sauce mayota
Bananesroll *™**

Bananes, oignon, sauce tayaki

11.00€

11.00€

10.00€

10.00€

11.00€

15.00€

10.00€

11.00€

8.50€

140.
141.
142.
143.
144.
145.
146.
147.
148.

Saumon avocat’

Tempura saumon frit ananas sauce chef ™"

Thon avocat”’

Thon cuit laitue asperge
Tempura crevette frit mangue°
Tempura dorade frit asperge’
Tempura poulet frit mangue
Avocat mangue cheese

Concombre laitue cheese **

2,5,12

a

5.50€
5.50€
6.00€
6.00€
6.50€
6.50€
5.50€
5.00€
5.00€



150.
151.
152.
153.
154.
155.
156.
157.

160.
161.
162.
163.
164.
165.
166.
167.
168.

Saumon avocat cheese ™"

Saumon fumé concombre cheese >

Thon avocat cheese >*

Saumon cuit laitue asperge ***

5,6,12

Scampiavocat cheese

Tempura dorade asperge cheese **?

Poulet cuit ananas *>*

Foie gras de canard avocat sauce chef ™"

12

Surimi avocat cheese ™

Saumon avocat >*°

Tempura saumon ananas ~>**

Thon avocat **°

2,5,10,12

Thon cuit laitue asperge

Tempura crevette mangue mayota **°** %

Tempura dorade asperge nanami “**>%"

Tempura poulet mangue tayaki """

Avocat mangue cheese "’

Concombre laitue cheese '>**

6.50€
7.00€
7.00€
6.50€
7.50€
7.50€
6.50€
9.50€

5.50€
5.50€
6.00€
6.00€
6.50€
6.50€
5.50€
5.00€
5.00€



170.
171.
172.
173.
174.
175.
176.
177.
178.

12

Saumon avocat cheese ™

Saumon fumé concombre cheese ™

Thon avocat cheese ™"’

Saumon cuit laitue asperge "

6,10

Scampi avocat cheese

Tempura dorade frit asperge cheese

Poulet cuit ananas ***

Foie gras de canard avocat sauce chef

Surimi avocat cheese **

12

1a,2,5,12

5,12

6.00€
6.00€
6.50€
6.00€
7.00€
7.00€
5.50€
9.50€
5.50€

180.
181.
182.
183.
184.
185.
186.
187.
188.

Saumon avocat’
Tempura saumon ananas "
Thon avocat’

Thon cuit laitue asperge ***’

1a,2,6a

Tempura crevette mangue
1a,2,5

Tempura dorade asperge

Tempura poulet mangue

Avocat mangue cheese

Concombre laitue cheese **

6.00€
6.00€
6.50€
6.50€
7.00€
7.00€
6.00€
5.50€
5.50€



190.
191.
192.
193.
194.
195.
196.
197.
198.

Saumon avocat cheese ***? 6.00€
Saumon fumé concombre cheese ****  6.50€

Thon avocat cheese *** 6.50€
Saumon cuit laitue asperge **** 6.00€
Scampi avocat cheese “*** 7.00€
Tempura dorade asperge cheese ****** 7.00€
Poulet cuit ananas "’ 6.00€
Foie gras de canard avocat ™" 9.50€
Surimi avocat cheese™" 6.00€

200.
201.
202.
203.
204.
205.
206.
207.
208.
209.
210.
211.
212.
213.
214.
215.

Saumon’ 4.50€
Saumon cheese >’ 5.00€
Saumon mi cuit’ 5.50€
Thon”’ 5.00€
Thon mi cuit’ 5.50€
Dorade cheese ™" 5.50€
Dorade mi cuit’ 5.50€
Crevette * 5.00€
Anguille fumé’® 7.50€
Poulpe cheese **'** 6.50€
Mactre’ 6.50€
Tempura dorade **? 6.00€
Tempura poulet 5.50€
Surimicheese **’ 4.50€
Avocat 4.00€

Mangue 4.00€

oo R




220.

‘%

5

X

e

2]
Saumon avocat serm sauce M.J >**° 6.00€
Thon avocat sauce chef ™"’ 6.50€

221.
222.
223.
224.
225.

Tempura crevette avocat sauce tayaki “* 6.50€
Tempura dorade mangue sauce chef**’ 6.50€
Tempura poulet ananas serm sauce M.J > 6.00€

Avocat mangue ferts cheese serm *** 5.50€

230.
231.
232.
233.

6ps 12ps 20ps
Saumon’ 10.00€ 15.00€ 24.00€
Thon”® 9.00€ 16.50€ 28.00€
6ps Saumon et 6ps Thon” 18.00€
16ps Sashimi mixte:***’ 24.00€

4 Saumon, 4 Thon, 2 Dorade, 2 Crevette, 2 Poulpe, 2 Mactre




L

6ps 10ps 16ps
235. Saumon’ 10.00€ 15.00€ 24.00€
236. Thon’ 12.00€ 18.00€ 28.00€
237. 6pcs Saumon et 6¢s Thon” 22.00€

240. Saumon avocatananas serm
sauce chef >>*%** 17.50€

241. Saumon thon avocat ananas serm
sauce chef > 19.50€

242. Saumon thon crevette poulpe avocatmangue
ananas ferts serm sauce chef *>******  19.50€




Menul
26.80€/pers

Soupe tomate

X <z

Croquette soja a poulet

o —
Plat au choix:
Beignet de porcalasauce aigre-doux

ou
Beignet roll tempura dorade
ou
Nouille sauté au poulet
ou

Riz sauté au boeuf

e —

Un boule de glace ou Café

Menu 2
39.80€

Soupe pekinois ou Soupe canard vermicelles
B e S 4
Scampi a l'ail poivre et sel
I ——
Plat au choix:
Canard alasauce piquant

ou
Filet de boeuf a la sauce tomate
ou
Poulet a la sauce chef
ou
Trois délices a la marmite
ou
Tempura dorade a la sauce aigre-doux
ou
Scampi sauté aux bocori
ou

Tataki saumon et thon 12pcs

X2

Tiramisu ou 3 boules de glace aux choix



Menu 3
69.80€ /pour 2 pers.

Soupe ravioli chinois
A ———

Entrée varié

~ o
Scampi a l'ail poivre et sel
et
Poulet a lasauce chef
et

Filet de boeuf sauté aux bocori

Dame blanche ou café glacé

Menu 4
59.80€/pers.

Apéritif hugo
Soupe de chef
Salade de thon cuit
Tempura crevette
Plat au choix:
Mixte viande grille a la sauce nanami
ou
mixte fruits de mer grillé sauce tayaki
ou
Suggestions roll foie gras de canard et saumon cheese roll
ou
Filet de boeuf grillé sauce tayaki
ou
Scampialasauce chef

X2

Dessert au choix a la carte



CEY
LuXg

NOTRE CUISINE CHINOISE

1. Soupe de chef ***° 9.00€
2. Soupe pékinois **° 6.00€
3. Soupe raviolis chinois "***** 7.50€
4. Créme champignon aux crevette “**"? 8.50€
5. Soupe canard aux vermicelles " 7.00€
6. Soupe tomate 5.50€
7. Soupe boeufau curry rouge *** 7.50€
8. Soupe miso >'*° 7.00€




10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

29.
30.

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

Ravioli a la vapeur mixte

Ravioli a la vapeur crevette
Ravioli a la vapeur boeuf ™
Ravioli a la vapeur poulet ™
Ravioli crevette a grillé **°
Ravioli poulet a grillé ™
Raviolilégumes agrillé’
Croquette soja a poulet ™*
Croquette soja a crevette ***

1a,4

ERCE]

a

Nemes
Entrée varié ***

Brochettes de poulet
Brochette de boeuf*
Tempura dorade **’
Tempura crevette
Tempura poulet **

Beignet de scampi frit

1a,2,10

1a,2,6

1a,2,6a

Scampi a I’ail poivre et sel ™***

Cuisse de grenouilles

N2 . 1a,2

a l'ail poivre et sel
Calamar a l'ail poivre et sel

Salade de varié “**"*
(Crevette, poulet, thon cuit)

Salade de crevette “***
Salade de saumon fumé

4,7,12

1a,2

4,7,12

Salade de thon cuit
Salade de poulet **?
Salade de choux **
Salade de gingembre
Salade de d’algue *°
Salade de edaname*

8.00€
8.00€
8.00€
8.00€
9.50€
9.00€
9.00€
6.50€
9.50€
7.80€
12.50€
8.50€
12.50€
11.50€
11.50€
9.50€
9.50€
13.50€

13.50€
12.50€
13.50€

12.50€
12.50€
12.50€
10.00€
5.50€
5.50€
7.50€
7.50€




40.
41.
42.
43.
44.

45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.

% -

“‘e N
" .
tﬁ\-

Boun

Filet de boeuf grillé sauce tayaki “*’

Cotelette d’agneau grillé sauce tayaki “*°

Cuisse de poulet a lasauce nanami ™**?

Mixte viandes au grillé sauce nanami
Mixte fruits de mer grillé sauce tayaki

(calamar, scampi, dorade)

Cuisse de grenouille grillé beurre a l'ail
4,5,10

Saumon au grillé sauce tayaki

Calamar au grillé beurre a l'ail

Scampi au grillé sauce tayaki ****"

Scampi a I'ail a la vapeur ****

Dorade au grillé sauce nanam

Dorade a lavapeur ™"

4,10

4,5,10,14

Tempura dorade a la sauce aigre-doux °

Omelet aux scampi sauce tamat “**°

2,4,10

Bouilli du boeuf au piquant “*
Trois délices a la marmite ™

(scampi, boeuf, poulet)

. Porcalasauce tayaki
. Beignet de porcalasauceaigre-doux
. Tufu au champignon chinois *

. Légumes soja "’

1a,2,4,10

1a,4,10

1a,4,5,6a,10

1a,2




21.80€

60. Canard sauce chef

61. Canard pékinois ** 19.80€
62. Canard a l'ail poivre et sel ™* 17.80€
63. Canard alasauce aigre-doux piquante ™* 17.80€
64. Canard croustillant ** 17.80€
65. Canard alasauce curry %" 17.80€
66. Canard ala sauce basilic ***" 18.80€
67. Canard alasauce piquant ***° 17.80€
68. Canard ala marmite ******" 19.80€
69. Canard alasauce tomate ™" 17.80€

70. Scampisauce chef ™***" 21.80€
71. Beignet scampisauce aigre-doux "****° 17.80€
72. Scampi a l’ail poivre et sel ***** 19.80€
73. Scampialasauce aigre-doux piquante *** 17.80€
74. Scampisauté aux bocorij ***** 17.80€
75. Scampi alasauce curry 2% 17.80€
76. Scampialasauce basilic ****" 18.80€
77. Scampialasauce piquant ¥ 17.80€
78. Scampiala marmite > °¢%! 19.80€

79. Scampiala sauce tamat ***" 17.80€




80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.

90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

Poulet ala sauce chef ™**"
Tempura poulet **
Poulet a I'ail poivre et sel ***

Poulet a la sauce aigre-doux piquant

Poulet sauté aux bocori ***

1a,2,11,14

Poulet ala sauce curry

Poulet 3 la sauce basilic ****

1a,2,4

Poulet a la sauce piquant

Poulet 3 la marmite *>**"

Poulet a lasauce tamat **

1a,2,4,11

Filet de boeuf alasauce chef
1a3,2,4

Filet de boeuf sauté aux oignon
Filet de boeuf a la sauce tayaki ****

Filet de boeuf a la sauce aigre-doux piquant ***
. 1a3,2,4,8

Filet de boeuf sauté aux bocori

1a,2,11,14

Filet de boeufalasauce curry

Filet de boeufalasauce basilic ™**

13,2,4,8,11

Filet de boeuf alasauce piquant
1a3,2,4,8,11

Filet de boeuf ala marmite
Filet de boeuf alasauce tamat "

Vermicelles sauté aux trois délices *****"*

Vermicelles sauté au scampi >*****

Vermicelles sauté au boeuf »****"

Vermicelles sauté au canard ******"

: ] ento
Vermicelles sauté au poulet ******"

2,4,6d,10,11

Vermicelles specialité ala chef

17.80€
15.80€
15.80€
15.80€
15.80€
15.80€
16.80€
15.80€
16.80€
14.80€

19.80€
16.80€
18.80€
16.80€
16.80€
16.80€
17.80€
16.80€
18.80€
16.80€

| VERMICELLES |
100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.

Bouillon du vermicelle aux trois délices >******* 17.80€

16.80€
16.80€
16.80€
16.80€
15.80€
18.80€




110.
111.
112.
113.
114.
115.
116.

Bouillon de la nouille aux trois délices ****°****'* 16.80€

1a,2,4,6d,10,11

Nouilles sauté aux trois délices

Nouilles sauté au scampi “****"

1a,2,4,10,11

Nouilles sauté au boeuf

1a,2,4,10,11

Nouilles sauté au canard

1a,2,4,10,11

Nouilles sauté au poulet

Nouilles sauté aux [égumes *>****

15.80€
15.80€
15.80€
15.80€
14.80€
11.00€

120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.

. p 92 S ,4,6d,
Riz sauté specialité a la chef ****"

Riz sauté aux trois délices ****"

Riz sauté au Scampi ***"

2,4,11

Riz sauté au boeuf

2,4,11

Riz sauté au canard

2,4,11

Riz sauté au poulet

Riz sauté aux légumes **

16.80€
15.80€
15.80€
15.80€
15.80€
14.80€
10.00€



(du mardi midi a vendredi midi)

Buffet a volonté 14€/pers
-12 ans 9€
Buffet emporter 9€/boite (750ml)




i & W N

10:
11:

12:

14 :

Gluten
1a : BIé / 1b : Seigle / 1c : Orge / 1d:Avoine / 1e : Epautre / 1f : Kamut

CEufs
Arachides
Soja

Poisson

5a : Anchois / 5b : Thon cru / 5¢ : Thon cuit / 5d : Surimi / 5e : Dorade /
5f :Anguille / 5g : Saumon / 5h : Oufs de capelan /

5i : Oeufs de saumon / 55 : Bar

Crustacés
6a: Crevette / 6b : Chair de crabe / 6¢c: Homard / 6d : Scampis

Mollusques

Fruits a coques

8a : Amandes / 8b : Noisettes / 8c : Noix / 8d : Noix de cajou /
8e : Noix de pecan / 8f : Noix du bresil / 8g : Pistaches /

8h : Noix de macadamia et macadamia ternifolia /

8i : Aoix du queensland et produits a base de ces fruits

Céleri

Sésame

Anhydride et Sulfites

Lait et Produits a base de Lait
Lupin

Moutarde



